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HISTORIE ORGANIZACE

Spolecnost Most k zivotu Dbyla zalozena v roce 1992 jako stredisko pfi
Ekumenické radé cirkvi (ERC), a to diky daru Frauen in der Einen Welt,
Regenbogen Bayern a Buntstift Gottingen, které se koncem roku 1997
spojily a premeénily na Heinrich-Boéll-Stiftung e. V., Hackesche Hobfe,
Rosenthaler Strasse 40/41, 10178 Berlin.

Na svém zacatku spolecnost fungovala jako rekvalifikacni zatizeni pro zeny —
zejména samozivitelky, které priSly o praci a potfebovaly pro sebe a své déti
zajistit pfedev§im ekonomickou nezavislost. Cinnost spoleénosti byla v této
dobé plné financovana ze zahranici.

Koncem roku 1998 skoncilo toto financovani a spolecnost byla uvolnéna ze
svazku s ERC a transformovala se na obecné prospéSnou spolecnost
s vlastni pravni subjektivitou. S timto také spolecnost rozsifila svou ¢innost
nejen na vzdélavani zen, ale také muzu, predevSim nezaméstnanych osob.
Od roku 2000 spolecnost provozuje azylovy dum pro zeny a matky s détmi
v tizivé zivotni situaci.

V roce 2004 doSlo z dtvodu jednoduss§i a rychlejsi spoluprace k pfevodu
prav a povinnosti pfi jmenovani ¢lent spravni a dozor¢i rady ze zakladatele
Heinrich-Boll-Stiftung Berlin na spole¢nost Gender Studies o.p.s. Praha.

V roce 2011 doslo k novele zakona o o.p.s. — zakon ¢.231/2010 Sb..
Vysledkem zmén souvisejicich s touto novelou bylo vystoupeni druhého
zakladatele — Heinrich-Bo6ll-Stiftung, Berlin ze zakladajiciho partnerského
svazku spolec¢nosti Most k Zivotu o.p.s..

Jedinym zakladatelem obecné prospésné spolecnosti je tedy Mésto
Trutnov, Slovanské namésti 165, ICO 278360 a to od 27.6.2011.



POSLANI A CILE ORGANIZACE

Obecné prospésna spolecnost Most k zivotu o.p.s. je nestatni neziskova
organizace, jejimz poslanim je podporovat dalsi vzdélavani, zvySovani
kvalifikace a tim pomahat lidem najit lepsi uplatnéni na trhu prace.

V oblasti socialnich sluzeb je poslanim spolec¢nosti poskytovani socialni
sluzby — azylovy dim pro zeny a matky s détmi — s cilem feSit jejich zavazné
zivotni situace, tak aby se osamostatnily a naSly si své misto ve spolecnosti.

Spolecnost poskytuje predevsim tyto sluzby :

a) zajiStovani rekvalifikaci a dalSiho vzdélavani

b) poradani kurzt, seminait, Skoleni, prednasek, besed

c) profesni poradenstvi a psychickou podporu

d) podileni se na nekomercni ¢innosti ostatnich neziskovych organizaci

e) poskytovani socialni sluzby - azylovy dim pro zeny a matky s détmi a
vykon socialné pravni ochrany déti

MOST K ZIVOTU



INFORMACE O NAS

Registrace spolec¢nosti

Spolecnost Most k zivotu o.p.s. je registrovana v rejstfiku obecné
prospésnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Hradci Kralové
v oddilu O, vlozce 35.

Clenové spravni rady :

» Mgr.Jaroslava Marsikova, Nachodska 351, 541 01, Trutnov-predsedkyné
» PaedDr. Karel Rouha, Horska 238, 541 02, Trutnov

» RNDr. Jiri Kulich, Pod Tresnovkou 254, 542 26, Horni MarSov

Clenové dozoréi rady :

» Zuzana Trosterova, Na Svobodé 176, 541 01, Trutnov-pfedsedkyné
» Bc. Martin Vesely, LibusSinka 533, 541 01, Trutnov

» Renata Bezdékova, Papirenska 594, 541 01, Trutnov

Spolecnost je fizena triclennou spravni radou a c¢innost je kontrolovana
tficlennou dozoréi radou. Cleny do obou rad jmenuje zakladatel spolecnosti.
Funkcni obdobi ¢lent je trileté s moznosti opétovného cClenstvi.

Reditel spoleénosti — statutarni zastupce :
Mgr. Michal Borek, Jihoslovanska 30, Trutnov, 541 01

Kontakt Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3
tel. : 499 841 998, 777 303 115, 777 303 116
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720

Bankovni spojeni Komercni banka Trutnov
¢.u.: 854 146 601/0100



ZPRAVA O CINNOSTI

Spolecnost ma své sidlo jiz od roku 1992 v prijemném prostredi
dvouposchodové vily se zahradou, ktera se nachazi nedaleko centra mésta.

Cinnost spolec¢nosti je zaméfena na 2 oblasti. Prvni oblasti jsou vzdélavaci
aktivity (rekvalifikace a seminare) a druhou poskytovani socialni sluzby
(azylovy dim pro zeny a matky s détmi).

V roce 2011 bylo ve spoleénosti zameéstnano na razné uvazky 11
zaméstnancl (z toho 1 na rodicovské dovolené).

Provoz azylového =zarizeni kromé vedoucich pracovnikti zajiStovalo S
pracovnic v socialnich sluzbach (celkem 5 tivazkt).

Externé (dohody o provedeni prace) ve stredisku pracovalo 15 osob, z nichz
nejvetsi cast predstavovali lektori rekvalifikacnich kurzt a seminaru.

Zameéstnanci spolecnosti pokracovali i vtomto roce ve zvySovani své
kvalifikace, zejména pracovnice v socialnich sluzbach, celkem se zucastnili
19 seminait a 2 supervize v rozsahu 10 hodin, ¢imz byla naplnéna zakonna
povinnost dalSiho vzdélavani zaméstnancu.

V ramci dalSiho vzdélavani vlastnich zameéstnanct, i s vyuzitim novych
progresivnich trendu ve vzdélavani, jsme s zUc¢astnili nékolika celostatnich i
regionalnich konferenci ( Tandem training, Mame co nabidnout aneb nové
Sance po RD,...).

Spolecnost v roce 2011 usporadala celkem 6 kurzti, 1 kurz pfesahoval do
roku 2012 (v roce 2010 bylo usporadano 7 kurzi, v roce 2009 to bylo 7
kurz). VSechny kurzy probéhly v Trutnové v budoveé Mostu k Zivotu o.p.s..

Z celkového poc¢tu 72 osob, které do jednotlivych kurzti vroce 2011
nastoupily, jich 71 uspésSné ukoncilo a obdrzelo osvédceni o absolvovani
kurzu.

Spoleénost také zrealizovala 1 béh poradenskych &innosti pro Ufad prace
v Nachodé, kterym proslo celkem 12 osob.

V roce 2011 meéla spolec¢nost v nabidce tyto dlouhodobé akreditované kurzy :

- Ugetnictvi a danova evidence (150 hodin)

- Mzdové ucetnictvi a personalistika (190 hodin)

- Zaklady podnikani (150 hodin)

- Pracovnik socialni péce — pfima obsluzna péce (150 hodin)

Vsechny tyto kurzy jsou akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky.



VZDELAVANI PRACOVNIKU V SOCIALNICH SLUZBACH

Spolecnost v ramci celozivotniho vzdélavani pracovniklli v socialnich
sluzbach usporadala celkem 19 jednodennich a dvoudennich seminaiu,
které absolvovalo celkem 155 osob (témata - Prvni pomoc, Péce o
inkontinentni klienty, Specifika komunikace se seniorem, Asertivita a
empatie v pracovni praxi, Psychologie v pfimé praxi s klientem, Syndrom
vyhofeni a duSevni hygiena, Zvladani konfliktti nejen v pracovnim prostredi,
Etika v praci oSetrovatele).

Z tohoto poctu 19 seminaft jich bylo 9 uskuteénéno ,na objednavku“
poskytovatelim socialnich sluzeb na Trutnovsku (PecCovatelska sluzba
Trutnov, Pecovatelska sluzba Svoboda nad Upou), a tyto absolvovalo celkem
81 pracovnikli v socidalnich sluzbach (témata - Asertivita a empatie
v pracovni praxi, Psychologie v pfimé praxi s klientem, Ochrana proti
syndromu vyhoteni, Prvni pomoc).

VZDELAVANI PRACOVNIKU MiSTNi SAMOSPRAVY ( M&U TU)

Spolec¢nost v ramci dal§iho vzdélavani pracovniku statni spravy a mistni
samospravy usporadala celkem 4 jednodennich a dvoudennich seminai,
které absolvovalo celkem 46 zaméstnancu Méstského ufadu Trutnov (témata
— Asertivita a empatie v pracovni praxi, psychologie v primé praxi s klientem).



PROJEKTY FINANCOVANE Z ESF A STATNiHO ROZPOCTU

Spolecnost Most k zivotu o.p.s. pokracovala iv roce 2011 v realizaci 2
projektu financovanych z Evropského socialniho fondu EU a statniho
rozpoctu CR prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost.

Prvnim projektem je realizace rekvalifikacnich kurzt — pracovnik socialni
péce, Ucetnictvi a danova evidence, mzdové ucetnictvi a personalni prace —
v ramci vefejné zakazky pro Ufad prace v Trutnové.

Tento projekt mél koncit v dubnu roku 2013, ale celou zménou systému
kompetenci UP doslo v priibéhu roku 2011 k ukonéeni plnéni této vefejné
zakazky.

Druhym realizovanym projektem je poskytovani socialni sluzby — azylovy
dtm . Tato aktivita je soucasti individualniho projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji.

Tento projekt konc¢i v ¢ervnu roku 2012.

Aktivita je soutasti individudiniho projektu ShuZby socidini prevence v Kralovéhradeckém kraji (www. sociainiprosekly c2)

” OPERACNI PROGRAM O o ODPORUJEME
evropery ﬁ LIDSKE ZDROJE * VAS$I BUDOUCNOST
- ford v CR EVROPSNA Un

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je financovan z ESF a statniho rozpottu CR prostlednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje 8 zaméstnanost

V prabéhu roku 2011 bylo pozastaveno plnéni verejné zakazky dalSiho

z projektd financovanych z Evropského socialniho fondu EU a statniho
rozpoctu CR prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost — Poradensky program — Individualni poradenstvi — pro klienty
Ufadu prace v Nachodé. V tomto projektu spoleé¢nost Most k Zivotu o.p.s.
zajiStovala poradenstvi pro dlouhodobé evidované uchazece o zaméstnani a
zajemce o zameéstnani. Tento projekt mél koncit k 31.12.2012



PROPAGACE A AKCE SPOLECNOSTI

O cinnosti spolecnosti jsme informovali zejména prostrednictvim novin,
Casopisu a pomoci webovych stranek.

Informace o naSich akcich a nabidkach prinaSela pravidelné tato meédia :
Radni¢ni listy meésta Trutnova, KrkonoSsky denik, Inzerce Trutnovsko,
webové stranky meésta Trutnova, portal Infolist.

1) 29.4. — Praha - Veletrh neziskovych organizaci - propagace
spole¢nosti ve spolupraci s SAD CR (Sdruzeni azylovych domu CR)

2) 7.11. - 11.11. Trutnov — Tyden vzdélavani dospélych — propagace
spoleénosti — informaéni panel v prostorach UP Trutnov,
webové stranky k Tydnu vzdélavani dospélych.

3) 21.11.-25.11. Trutnov — Mezinarodni den proti nasili na Zenach
info panely na Ufadu statu pro zastupovani ve vécech majetkovych
Trutnov, méstska knihovna Trutnov, poliklinika Masaryktv dum,
pési zona — Elmont —Ch.



http://www.genderstudies.cz/
http://www.acorus.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.rosa-os.cz/

SPOLUPRACE

Stejné jako v predchozich letech jsme i v roce 2011 spolupracovali zejména
s Ufadem prace v Trutnové, s Méstskym tufadem v Trutnové, s Krajskym
uradem Kralovéhradeckého kraje, se Stfedni soukromou §kolou
podnikatelskou v Trutnoveé, s Zenskymi organizacemi v ramci Koordony
(proFem, Gender Studies, Acorus a dalSimi) s Ministerstvem S$kolstvi,
mladeze a télovychovy CR, s Ministerstvem prace a socialnich véci CR, s
Krajskou hospodaiskou komorou Kralovéhradeckého kraje.

O nasi Cinnosti jsme se snazili informovat zejména prostrednictvim novin a
Ccasopisu, a pomoci webovych stranek.

Svou ¢innost jsme také prezentovali na letacich a informacénich materialech
v ramci okresu Trutnov.

Vramci casovych a financ¢nich mozZnosti navStévujeme akce dalSich
neziskovych organizaci, jsme Cleny Asociace instituci vzdélavani dospélych,
Asociace pro rovné prilezitosti Zzen, Asociace nestatnich neziskovych
organizaci, Sdruzeni azylovych domtit CR a Krajské hospodaiské komory
Kralovéhradeckého kraje.

Spolecnost je téz zapojena v aktivitach Intervenc¢niho centra — strediska
Oblastni charity Hradec Kralové — sluzby pro osoby ohrozené domacim
nasilim a také v individualnim projektu Podpora socialni integrace obyvatel
vyloucenych lokalit v Kralovéhradeckém kraji.

V roce 2011 spoleénost ve spolupraci s Probaéni a mediaéni sluzbou CR
zameéstnala 3 pracovniky na OPP (obecné prospésSné prace), jejichz naplni
byly predevsim zahradnické, uklidové a pomocné prace.

Zaroven spolupracujeme s mikroregionem Upicka v oblasti napliovani
Rozvojového planu socialnich sluzeb.

Uz neékolik let se pravidelné kazdy meésic v naSem zafizeni schazi klub
seniorek.



PROVOZ AZYLOVEHO DOMU PRO ZENY A MATKY S DETMI

Sluzbu azylového domu pro Zzeny a matky s détmi v krizi poskytuje
spolecnost Most k zivotu o.p.s. nepretrzité od roku 2000 a v roce 2011 této
sluzby vyuzilo celkem 41 zen a 69 déti. Kapacita zatizeni tvofi 32 lizka a
spolecné prostory (jidelna, herni koutek pro déti, socialni zarizeni, pradelna,
kuchyné). Primérna délka pobytu ¢inila 98 dnti. Azylové bydleni je urceno
predevsim Zenam z trutnovského regionu, ale v pfipadé volné kapacity jsou
ubytovavany klientky i z ostatnich oblasti Ceské republiky. Sluzba je urcéena
vyhradné zenam, a tyto jsou pfijimany pouze v zavaznych situacich, které
mely za nasledek ztratu moznosti bydlet v dosavadnim domoveé. NejcastéjSimi
dtvody k ubytovani je ztrata dosavadniho bydleni, domaci nasili, soudni
vystéhovani, zadluzenost. Ubytovani je poskytovano zpravidla max. na 1 rok
dle Zakona o socialnich sluzbach a klientky jsou vedeny k aktivnimu reSeni
své socialni situace a ke hledani nového bydleni prostrednictvim zejména
svych osobnich planti. Souc¢asti pobytu jsou i volnocasové aktivity a
resocializacni programy.

Vétsiné ubytovanych Zen a matek je poskytovana pomoc pfi vytrizovani
ufednich zalezitosti, dohled nad vedenim domacnosti a péci o déti. Zeny
prichazeji do azylového zarizeni ve Spatném psychickém stavu a samy
nebyvaji (alespon zpocatku) schopny svoji situaci resit. Dalsi problém pfi
realizaci sluzby azylového domu predstavuje neuspokojiva financéni situace
ubytovanych zen a vysoka zadluzenost klientek. Prevazna cast z nich je
odkazana na davky statni socialni podpory a pracovni uplatnéni nachazeji z
ruznych divodu velmi obtizné. Spolecnost Most k zivotu témto zenam nabizi
moznost Ucastnit se poradanych rekvalifikacnich kurzu.

V ramci provoznich ¢innosti azylového domu probiha rovnéz socialné pravni
ochrana déti — matkam je nabizena pomoc pfi vychovnych problémech jejich
déti, je zajiStovan dohled nad povinnou skolni dochazkou, matkam je
pomahano pfi celkovém zvladani péce o déti. Socialné pravni ochrana déti v
azylovém domeé je zaméfena také na monitoring problémovych situaci a
pozornost se vénuje i prevenci pred socialné patologickymi jevy a jejich
negativnim dopadem na déti a mladez z azylového domu.

Most k zivotu o.p.s. nabizi poradenstvi klientkam azylového domu — casto se
dotazy tykaly rozvodll a majetkovych vyrovnani, exekuci, diskriminace v
zameéstnani, objevil se dotaz ohledné moznosti chranéného zaméstnani.
Samostatnou kategorii tvori otazky tykajici se domaciho nasili a moznosti
jeho reseni. Tyto kauzy patfi k velmi komplikovanym a nejdéle trvajicim.



Moznost vykonavat odbornou praxi studentu (SOS, VOS, VS) v azylovém
domeé vyuzily 4 studentky (Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého

v Olomouci, VySsi odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola MILLS, s.r.o.,
Celakovice, Vy$§si odborna §kola a Stfedni odborna Skola Gustava
Habrmana, Ceska Tfebova).

Odbornou staz v azylovém domeé jsme poskytli 1studentce (Vyssi odborna
Skola socialné pravni, Praha 10).

Azylovy diim byl finanéné podpofen v ramci individualniho projektu Sluzby
socialni prevence Kralovéhradeckého kraje — financovano z ESF a statniho
rozpo¢tu CR prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost a dotaci mésta Trutnov.

V roce 2011 prosel azylovy dum nékolika kontrolami ze strany registrujiciho

organu Kralovéhradeckého kraje — odbor socialnich véci. (registrace, vykon
SPOD)

Také v tomto roce probéhla inspekce poskytovani socialnich sluzeb. Po
prukazném dolozeni splnéni ulozenych opatfeni k odstranéni zjisténych
nedostatkt byla inspekce tspéSné zavrsSena.



KOORDONA

Koordona je dobrovolnym ucelovym seskupenim organizaci, které se
zabyvaji primou i nepfimou pomoci zenam - obétem domaciho nasili. Mezi
jeji zakladni cile patfi poukazovat na problémy, kterym obéti domaciho nasili
musi Celit, a spolecné se statnimi i dalSimi institucemi a organizacemi hledat
efektivni cesty jejich reSeni.

Most k zivotu o.p.s. byl zakladajicim ¢lenem sdruzeni Koordona v roce 2004
a jeho clenstvi trva dosud. Podilime se na prohlubovani spoluprace
neziskovych organizaci hajicich zenska prava, pomahame pfi koordinaci a
standardizaci pomoci obétem domaciho nasili. Kazdoro¢né v mésici listopadu
poradame informacéni kampan v regionu Trutnov na téma domaciho nasili a
jeho atributti.

Obétem domaciho nasili nabizime v pripadé potfeby moznost ubytovani v
azylovém domé pro zeny a matky s détmi, v nejzavaznéjSich pripadech i
zajisténi utajeného pobytu, bezplatné zakladni socialni poradenstvi.
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http://www.acorus.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.centrumelektra.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.mostkzivotu.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.profem.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/

FINANCNiI ZPRAVA
/v tis. K¢/

Most k Zivotu o.p.s. Trutnov

VYNOSY 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Kurzovné 858 1.314 1.016 905 1.061 1.000
Ubytovani 202 246 367 1.349 2.068 2.245
Granty, 1.990 3.276 2.091 1.702 806 806
dotace
Ostatni 134 53 22 143 21 52
¢innost
VYNOSY 3.184 4.889 3.496 4.099 3.956 4.103
CELKEM

NAKLADY 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Material 246 275 162 129 87 117
Energie 306 293 312 392 467 471
Sluzby 457 955 865 706 711 748
Mzdy celkem 1.420 1.945 1.938 1.926 1.957 2.000

z toho stdli 1.007 1.491 1.733 1.824 1.817 1.872
zaméstnanci

Socialni a 398 589 619 560 614 634
zdrav.

pojisténi

Ostatni 271 426 167 136 129 97
naklady

NAKLADY 3.098 4.483 4.063 3.849 3.965 4.067

CELKEM



PODEKOVANi

Pracovnici spolecnosti Most k zivotu o.p.s. vyslovuji podékovani vSem
¢lenim spravni rady, dozoréi rady, spolupracujicim organizacim i
jednotlivetim za spolupraci, pfizen a podporu, kterou spolec¢nosti vénovali.

Dékujeme Mgr. Adamcovi a vSem dalSim zastupciim Mésta Trutnova a
meéstskym organizacim za vstficny pristup a pomoc, zvlasté pak Technickym
sluzbam Trutnov za udrzbu zahrady.

Dékujeme za spolupraci zaméstnanctim Ufadu prace v Trutnové a Krajského
uradu Kralovéhradeckého kraje.

Dékujeme také vSem externim lektoriim, bez kterych bychom nemohli
realizovat vzdélavaci kurzy a seminare.

Dékujeme také vSem sponzorim a donatorum, ktefi finanéné i hmotneé
prispéli na Cinnost organizace a na azylové bydleni. Jedna se o : Premysl
Lev, Mésto Nova Paka, Kraibich Ondrej, Valkoun Josef, Valnoha Ladislav,
Vychodoceska tiskarna s.r.o. a dalsi anonymni darci.

Laskave vytiskla : LT Tiskarna, Ludka TomeSova, Trutnov



Veskeré informace o ¢innosti spole¢nosti ziskate na adrese :

Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3

tel. : 499 841 998
mobil : 777 303 115 -6
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz

Bankovni spojeni :
c.u.: 854 146 601/0100
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720




