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HISTORIE ORGANIZACE

Spolecnost Most k zivotu byla zalozena v roce 1992 jako stredisko pfi
Ekumenické radé cirkvi (ERC), a to diky daru Frauen in der Einen Welt,
Regenbogen Bayern a Buntstift Gottingen, které se koncem roku 1997
spojily a preménily na Heinrich-Bo6ll-Stiftung e. V., Hackesche Hofe,
Rosenthaler Strasse 40/41, 10178 Berlin.

Na svém zacatku spolecnost fungovala jako rekvalifika¢ni zafizeni pro zeny —
zejména samozivitelky, které pfiSly o praci a potrebovaly pro sebe a své déti
zajistit pfedev§im ekonomickou nezavislost. Cinnost spolec¢nosti byla v této
dobé plné financovana ze zahranici.

Koncem roku 1998 skoncilo toto financovani a spolec¢nost byla uvolnéna ze
svazku s ERC a transformovala se na obecné prospéSnou spolecnost
s vlastni pravni subjektivitou. S timto také spolecnost rozsifrila svou ¢innost
nejen na vzdélavani zen, ale také muzl, pfedevSim nezameéstnanych osob.
Od roku 2000 spolecnost provozuje azylové ubytovani pro matky s détmi
v tizivé zivotni situaci.

Zakladateli navazujici obecné prospésné spolec¢nosti se staly :
Mésto Trutnov, Slovanské nameésti 165, ICO 278360
Heinrich-Boll-Stiftung, Rosenthaler Str. 40/41, 10178 Berlin

Spolecnost je fizena triclennou spravni radou a cinnost je kontrolovana
triclennou dozorci radou. Cleny do obou rad jmenuji zakladatelé spolecnosti.
Funkcni obdobi ¢lena je vzdy trileté s moznosti dvou funkcénich obdobi.

V roce 2004 doSlo z duvodu jednodussi a rychlejSi spoluprace k prevodu
prav a povinnosti pfi jmenovani ¢lent spravni a dozor¢i rady ze zakladatele
Heinrich-B6ll-Stiftung Berlin na spolecnost Gender Studies o.p.s. Praha.



POSLANI A CILE ORGANIZACE

Obecné prospésna spolecnost Most k Zivotu o.p.s. je nestatni neziskova
organizace, jejimz poslanim je podporovat zvySovani kvalifikace a tim i
produktivitu prace. Rozvojem a podporovanim vzdélavani prostfednictvim
rekvalifikacnich kurzi pomahame lidem najit lepsi uplatnéni na trhu prace
a zaroven tak zlepsit i celkovou kvalitu jejich Zivota.

Zkvalitnénim sluzeb a rozvojem azylového domu pomahame také resSit
zavazneé zivotni situace matek s détmi, které se ocitly v krizovych
podminkach.

Spolecnost poskytuje predevsim tyto sluzby :

a) zajistovani rekvalifikaci a vzdélavani

b) poradani kurzud, Skoleni, prednasek, besed a klubovych ¢innosti

c) informacni sluzby o pracovnich prilezitostech, psychickou podporu

d) pomoc s ¢innosti ostatnich klubti a neziskovych organizaci vznikajicich
v regionu s podobnym nebo doplaujicim zameérenim

e) poskytovani ubytovani zenam a jejich détem v pripadé tisné, ve svizelné
situaci



INFORMACE O NAS

Registrace spolec¢nosti

Spolecnost Most k zivotu o.p.s. je registrovana v rejstfiku obecné
prospésSnych spolecnosti vedeném u Krajského soudu v Hradci Kralové
v oddilu O, vlozce 35.

Clenové spravni rady :

» Marie Lienau, Hrad¢anska 182, 387 01 Volyné — predsedkyné
Mgr. Alena Kralikova, Pod Hurkou 573, 33901, Klatovy

» Mgr. Jaroslava Marsikova, Nachodska 351, 541 01, Trutnov

Clenové dozor¢i rady :

» PaedDr. Karel Rouha, Horska 238, 541 02 Trutnov 4- predseda

» Zuzana Trosterova, Na Svobodé 176, 541 01 Trutnov

» MUDr. Jiti Vambera, Papirenska 593, 541 01, Trutnov

Reditel spoleénosti
Mgr. Michal Borek, Chvalec 7, 542 11

Kontakt Most k zZivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3
tel.,fax : 499 841 998, 777 303 115, 777 303 116
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720

Bankovni spojeni Komercni banka Trutnov
¢.u.: 854 146 - 601/0100



ZPRAVA O CINNOSTI

Spoleénost ma své sidlo jiz od roku 1992 v pfijemném prostfedi
dvouposchodové vily se zahradou, ktera se nachazi nedaleko centra mésta. V
roce 2006 bylo ve spole¢nosti na plny uvazek zameéstnano S stalych
zaméstnancu, od zafi 2 zaméstnanci na polovicni Uvazek a externé ve
stredisku pracovalo celkem 35 osob, z nichZ nejvétsi cast predstavuji lektofi
rekvalifikacnich kurzd a také zameéstnankyné, které zajiStuji nocni a
vikendovy provoz azylového zafizeni.

Spole¢nost v roce 2006 uspofadala celkem 6 kurztl (v roce 2005 to bylo 16
kurzti, vroce 2004 to bylo 17 kurzl), z nichZz vSechny byly akreditovany
Ministerstvem §kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Nékteré z téchto kurzt
budou pokracovat v dalSim roce. Z celkového poctu 78 osob, které do
jednotlivych kurzli nastoupily, jich v roce 2006 kurz uspésné ukoncilo 77. K
postupnému snizeni poc¢tu realizovanych kurza v poslednich letech doslo
pfedevs§im diky menSimu zajmu o nabizené kurzy od Ufadu prace
v Trutnove, se kterym spolecnost spolupracovala.

V roce 2006 méla spolecnost v nabidce tyto akreditované kurzy :

- Ucetnictvi a daniova evidence (150 hodin)

- Mzdové ucetnictvi a personalistika (170 hodin)

- Zaklady obsluhy osobniho pocitace (50 hodin)

- Zaklady podnikani (150 hodin)

- Pracovnik socialni péce — prima obsluzna péce(200 hodin)

- Sluzba verejnosti a rodiné - hospodyné (315 hodin)

- Sluzba verejnosti - drzba zelené a verejnych ploch (330 hodin)

Kurzy zauceni v nasledujicich ucebnich oborech (725 hodin, z toho 570
hodin praxe):

prodavac, prodavacka
kuchar, kucharka
CiSnik, servirka

VSechny tyto kurzy jsou akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci.



PROJEKT ZAMESTNEJ SAM SEBE

Rok 2006 byl druhym rokem projektu Zameéstnej sam sebe v ramci
grantového schématu Podpora aktivni politiky zaméstnanosti v programu OP
RLZ, ktery jsme zacali realizovat v roce 2005.

Projekt je koncipovan jako rekvalifika¢ni kurz pro dlouhodobé
nezameéstnané klienty tifadll prace z regionu Trutnov a Nachod. Projekt
pocital s vybérem skupiny cca 100 zajemct, ktefi byli zafazeni do motivacni
casti kurzu, béhem niz mimo jiné dojde k upfesnéni dalsi kariéry
rekvalifikantl a ti si pak vyberou obor, ve kterém se budou vzdélavat.
Nabidku ucebnich oboru tvorily: kuchaf(-ka), prodavac(-ka), ¢iSnik/servirka,
pracovnik(-ce) socialni péce — pfima obsluzna ¢innost, pracovnik pro tudrzbu
verejné zelene.

Soucasti rekvalifikace je i dlouhodoba praxe, po jejim skonceni nastoupi
vybrani absolventi na dotovana pracovni mista.

Do projektu nastoupilo celkem 108 osob, predc¢asné ukoncilo 28 a
neabsolvovali 2. Uspésné kurzy ukoncilo a obdrzelo akreditované osvédéeni
78 ucastnikl. Kurz pracovnik socialni péce absolvovalo 48 osob, kurz
kuchar-ka 9, kurz ¢iSnik/servirka 10, prodavac-ka 2 a udrzba zelen€ a
verejnych ploch 9 rekvalifikantti. Na dotovana pracovni mista nastoupilo
pouze S osob, coz nas nepotésilo.Pravdépodobné nebyl financéni prispévek a
podminka zameéstnat uchazece nejméné na dva roky dostatecnou motivaci
pro zameéstnavatele.

Projekt bude koncit v srpnu roku 2007.

PROJEKT NEBOJTE SE PODNIKAT

Nase spolecnost byla uspésSna pfi zadosti o prispévek z Evropského
socialniho fondu na projekt Nebojte se podnikat v ramci grantového
schématu Podpora aktivni politiky zaméstnanosti v programu OP RLZ, ktery
zacneme realizovat v roce 2007.

Cilem projektu je integrace nezaméstnanych osob do spolec¢nosti a jejich
aktivni zarazeni na trhu prace, moznost zahajeni vlastni podnikatelske
¢innosti, ve spolupraci s CMZR bankou - program START.

PROGRAM START

NaSe spolecnost se snazi pomahat také budoucim podnikatelim, a to
prostfednictvim projektu START, ktery zacal uz v roce 2004. Jedna se o
vzdélavaci kurz pro osoby, které by rady zacali podnikat, nikdy nevlastnily
zivnostenské opravnéni a rady by pro zahajeni svého podnikani ziskaly uver
z prostfedk statniho rozpoctu, k c¢emuz by jim tento kurz mél pomoci.

V prbéhu roku se v naSem stfedisku uskuteénily 2 tyto kurzy. Kurzy
v naSich prostorach realizovala spolecnost Profitreal a.s., pfi vlastni vyuce
vSak spolecnost Profitreal vyuzivala z vetsi ¢asti lektory nasi spolecnosti.



V ROCE 2006 BYLY VE SPOLUPRACI S MOSTEM K ZIVOTU O.P.S.
USPORADANY NASLEDUJICI AKCE :

1) Od tnora do dubna 2006 probihaly jednotlivé motivacni kurzy pro
tajemnice, dobrovolnice CSZ a nezaméstnané zeny v projektu Phare 2003
RLZ, jehoz je Most k Zivotu o.p.s spolupartnerem.

Most k zivotu poskytl lektorské zazemi v tématech komunikacnich
dovednosti, moznosti uplatnéni nezameéstnanych zen na trhu prace a
asertivnich dovednosti. Sedm tfidennich kurzt se uskutecnilo v Brné, Zliné,
Havlickoveé Brodé a dvakrat v Trutnové a Plzni.

M v
Phare

cesky svaz Zzen

2) V ramci ,Mezinarodniho dne rovnych prilezitosti® v cervhu 2006 jsme
usporadali propagacni akci v centru Trutnova ( nameésti a pési zona), kdy
dobrovolnice a zaméstnankyné Mostu k Zzivotu rozdavaly balonky s logem
projektu PGl na pal“ a spoleénosti Gender Studies. K balonktim se
rozdavaly stejné oznacCené samolepky a naramky spolecné s brozurkami
informujicimi o problematice gender v CR a diskriminaci na trhu prace. Akce
meéla veliky Gspéch, rozdalo se cca 200 balénkt a akci bychom radi v pfistim
roce ope€t zopakovali.

Iniciativa Spolecenstvi
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3) Na Mostu k zivotu probéhl 20.9. - 21.9. prvni dvoudenni seminar s
nazvem ,Diskriminace Zen stredniho a vys§iho véku na trhu prace“ pro zeny
seminafre v Trutnové, Nachodé a Hradci Kralové. Aktivita poradani seminarua
pro zeny +50 let patfi mezi partnerské aktivity Mostu k Zivotu spole¢né s
provozovanim bezplatné Informacni poradny projektu ,Pul na pal“ — dvakrat
tydné po cely rok. Seminafe se zucastnilo 15 Zen a seminaf s touto

tematikou byl pro né prinosny.

-t

Iniciativa Spolecenstvi
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4) 21.listopadu 2006 spolecnost prezentovala svoji cinnost v oblasti
domaciho nasili a azylového ubytovani na informacnim panelu, ktery
vystavila na ve vestibulu Okresniho uradu, na pési zoné v Trutnové a ve
vyloze obchodu Elmont-Ch taktéz na péSi zoné. Na panelech byly
prezentovany informace o problematice domaciho nasili v nasi republice,
statistické udaje a desatero o domacim nasili. K dispozici byly letacky a
brozurky s podrobng€jSimi udaji a zejména kontakty na organizace a
sdruzeni, ktera obétem domaciho nasili pomahaji.




SPOLUPRACE S VEREJNOSTI

Stejné jako v predchozich letech jsme i v roce 2006 spolupracovali s Uradem
prace v Trutnove, Méstskym uradem v Trutnove, Stfedni soukromou Skolou
podnikatelskou v Trutnoveé, Stfednim odbornym uciliStém a UciliStém ve
Volanovské v Trutnoveé, zenskymi organizacemi proFem, Gender Studies,
Ceskym svazem zen a dalSimi, s Ministerstvem §kolstvi, mladeze a
télovychovy CR, Regionalni hospodafskou komorou Severovychodnich Cech
a spolecnosti Profitreal a.s. Nové byla navazana spoluprace s Ufadem prace
v Nachodég, ktery je partnerem projektu Zameéstnej sam sebe.

V prubéhu roku byla usporadana fada akci, predevSim se rozS§ifila
spoluprace s Ceskym svazem Zen vramci programu Equal a v ramci
programu Phare. Nékolikrat nas navstivili redaktori Krkonosského denniku,
ktefi napsali clanky o azylovém ubytovani a dalSich aktivitach nasi
spolecnosti. Informace o naSi organizaci a jeji propagace se objevily
v ¢lancich a inzeratech otisténych ve zpravodaji Ceského svazu Zen, v
Radnicnich listech Mésta Trutnova, v Novinach Kralovédvorské radnice,
v Novinach LT apod.

V ramci casovych a finan¢nich moznosti navstévujeme akce dalSich
neziskovych organizaci, jsme Cleny Asociace instituci vzdélavani dospélych,
Asociace pro rovné prilezitosti Zzen, Asociace nestatnich neziskovych
organizaci a Regionalni hospodafské komory Severovychodnich Cech.

Také jsme provozovali vlastni webové stranky, prezentovali Cinnost na
letacich a informac¢nich materialech v ramci okresu Trutnov.

Uz nekolik let se pravidelné kazdy meésic v naSem =zarizeni schazi klub
seniorek, ktery se uicastni i nékterych nasich akci.



PROVOZ AZYLOVEHO UBYTOVANI PRO MATKY S DETMI V KRIZI

Sluzbu azylového ubytovani pro matky s détmi v krizi poskytuje spolecnost
Most k zivotu o.p.s. nepretrzité od roku 2000 a v roce 2006 této sluzby
vyuzilo celkem 24 Zen a 46 déti. Kapacitu zafizeni tvofi osm samostatnych
pokoju (27 lizek) a spole¢né prostory (jidelna, herna, socialni zarizeni,
pradelna, kuchyne). Primérna délka pobytu Cinila 79 dnu. Azyloveé
ubytovani je urc¢eno predev§im zenam z trutnovského regionu, ale v pripadé
volné kapacity jsou ubytovavany klientky i z ostatnich oblasti Ceské
republiky. Sluzba je urcena vyhradné zenam, a tyto jsou pfijimany pouze v
zavaznych situacich, které mély za nasledek ztratu moznosti bydlet v
dosavadnim domoveé. Nejcastéjsimi diivody k ubytovani je domaci nasili,
soudni vystéhovani, zivelni udalost. Ubytovani je poskytovano na dobu
nezbytné nutnou a klientky jsou vedeny k aktivnimu feSeni své socialni
situace a ke hledani nového bydleni. Soucasti pobytu jsou i volnocasové
aktivity a resocializa¢ni programy.

VétsSiné ubytovanych zen a matek je poskytovana pomoc pfi vyfrizovani
ufednich zalezitosti, dohled nad vedenim domacnosti a péci o déti. Zeny
prichazeji do azylového zarizeni ve Spatném psychickém stavu a samy
nebyvaji (alespon zpocatku) schopny svoji situaci resit. Dalsi problém pfi
realizaci sluzby azylového bydleni predstavuje neuspokojiva financ¢ni situace
ubytovanych zen. Pfrevazna cast z nich je odkazana na davky statni socialni
podpory a pracovni uplatnéni nachazeji z raznych duvodt velmi obtizné.
Spolecnost Most k Zivotu i témto Zzenam nabizi pomoc a moznost Uicastnit se
nabizenych rekvalifika¢nich kurzu.

PSYCHOSOCIALNI PORADENSTVI

Poradna spolec¢nosti Most k zivotu o.p.s. nabizi Siroké verejnosti sluzby
psychosocialniho , pravniho a ekonomického poradenstvi. Specialni odborna
pomoc je urcena obétem domaciho nasili véetné pripadného zajisténi
utajeného pobytu. Nabizime rovnéz mimosoudni vyjednavani sporu-mediacni
pomoc.

V roce 2006 bylo poskytnuto 92 porad a konzultaci, klienti prichazeli s
nejriiznéjSimi problémy — casto se dotazy tykaly rozvodu a majetkovych
vyrovnani, exekuci, diskriminace v zaméstnani, objevil se dotaz ohledné
moznosti chranéného zaméstnani, péce o osobu s roztrousenou sklerézou,
ruceni k ptijcce atd. Samostatnou kategorii tvofi otazky tykajici se domaciho
nasili a moznosti jeho reSeni. Tyto kauzy patfi k velmi komplikovanym a
nejdéle trvajicim, které poradna resi.

Pocet klienti poradny ma narustajici tendenci, zvySuje se i pocet odpovédi
poskytnutych prostfednictvim e-mailové poSty.

Veskeré poradenstvi je bezplatné.



KOORDONA

Koordona je dobrovolnym ucelovym seskupenim organizaci, které se
zabyvaji pfimou i nepfimou pomoci zenam-obétem domaciho nasili. Mezi jeji
zakladni cile patfi poukazovat na problémy,kterym obéti domaciho nasili
musi Celit, a spolecné se statnimi i dalSimi institucemi a organizacemi hledat
efektivni cesty jejich reSeni.

Most k zivotu o.p.s. byl zakladajicim ¢lenem sdruzeni Koordona v roce 2004
a jeho clenstvi trva dosud. Podilime se na prohlubovani spoluprace
neziskovych organizaci hajicich Zenska prava, pomahame pfi koordinaci a
standardizaci pomoci obétem domaciho nasili. Kazdoro¢né v mésici listopadu
pofadame informacéni kampan v regionu Trutnov na téma domaciho nasili a
jeho atributt.

Obétem domaciho nasili nabizime v pfipadé potfeby moznost ubytovani v
azylovém domé pro matky s détmi, v nejzavaznéjSich pripadech i zajiSténi
utajeného pobytu, bezplatnou psychologickou, socialni a pravni pomoc
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VYNOSY
Kurzovné
Ubytovani

Granty,
dotace
Ostatni
¢innost
VYNOSY
CELKEM

NAKLADY
Material
Energie
Sluzby
Mzdy celkem

z toho stali
zameéstnanci
Socialni a
zdrav.
pojisténi
Ostatni
naklady
NAKLADY
CELKEM

Finanéni zprava

/v tis. K¢/

Most k zivotu o.p.s. Trutnov

2001
2.978
16
469

1.654

5.117

2001
266
258
726

2.227
957

692

971

5.140

2002
2.896
64
979

1.032

4.971

2002
225
451
655

2.059

1.179

609

857

4.856

2003
2.982
36
920

730

4.668

2003
353
235
760

2.229

1.314

654

437

4.668

2004
1.889
112
626

870

3.497

2004
185
229
634

1.739

1.026

564

480

3.831

2005
1.239

203
1.123

89

2.654

2005
265
293
422

1.244
831

351

340

2.915

2006
858
202
1.990

134

3.184

2006
246
306
457

1.420

1.007

399

261

3.089



Podékovani

Pracovnici spole¢nosti Most k zivotu o.p.s. vyslovuji podékovani vSem
clenum spravni rady, dozorc¢i rady, spolupracujicim organizacim i
jednotlivetim za spolupraci, pfizen a podporu, kterou spolec¢nosti v minulych
letech vénovali.

Dékujeme Mgr. Adamcovi a vSem dalSim zastupcum Meésta Trutnova a
meéstskym organizacim za vstficny pfistup a pomoc a také Technickym
sluzbam Trutnov za udrzbu zahrady.

Dékujeme za spolupraci zaméstnancim Ufadu prace v Trutnové a takeé
Utadu prace v Nachodé. Vétime, ze v dalSich letech bude jesté vice rozsifena,
nebot realizaci kurzii nepomaha urad prace nasi organizaci, ale predevSim
nezaméstnanym spoluobc¢antim, ktefi tuto pomoc potrebuji.

Nesmime zapomenout podékovat také nasi dlouholeté auditorce ing. Kvéte
Zaloudkové za vypracovani roéniho auditu.

Dale dékujeme uicetni nasi spolecnosti pani Martiné Mikyskové za svédomité
a peclive vedeni ucetni a mzdové agendy.

V neposledni radé patfi podékovani za spolupraci Stredni soukromé Skole
podnikatelské v Trutnové a Strednimu odbornému ucilisti a UCcilisti
Volanovska v Trutnové, predevSim lektorim, ktefi nam pomohli s vyukou
odbornych predmétti. Dékujeme také vSem externim lektortim, bez kterych
bychom nemohli realizovat nékteré vzdélavaci kurzy.

Nesmime pfi podékovani zapomenout také na vSechny organizace v regionu
Trutnov, Nachod, Jaromér a Broumov, které umoznily nasSim ucastnikiim
rekvalifikacnich kurzi zauceni v oboru vykonavat odbornou praxi v jejich
firmach a provozovnach.

V roce 2006 jsme si cenili spoluprace s Regionalni hospodarskou komorou
Severovychodnich Cech, predevSim s ing. Motlem a také s firmou Protifreal
a.s. Nachod.

Nas dik patfi JUDr. Eveé Jirankové, ktera nam i naSim klientkam poskytuje
pravni poradenstvi.

Dékujeme také vSem statnim institucim i soukromym nadacim, které
finan¢né prispivaji na ¢innost azylového ubytovani. Bez téchto prostredkt
bychom tuto aktivitu nemohli provozovat.



Veskeré informace o ¢innosti spole¢nosti ziskate na adrese :

Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3

tel./fax : 499 841 998
mobil : 777 303 115 -6
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz

Bankovni spojeni :
¢.u.: 854146-601/0100
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720




