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HISTORIE ORGANIZACE

Spolecnost Most k zivotu byla zalozena v roce 1992 jako stredisko pfi
Ekumenické radé cirkvi (ERC), a to diky daru Frauen in der Einen Welt,
Regenbogen Bayern a Buntstift Gottingen, které se koncem roku 1997
spojily a premeénily na Heinrich-Boéll-Stiftung e. V., Hackesche Hobfe,
Rosenthaler Strasse 40/41, 10178 Berlin.

Na svém zacatku spolecnost fungovala jako rekvalifikacni zafizeni pro zeny —
zejména samozivitelky, které prisly o praci a potrebovaly pro sebe a své déti
zajistit pfedev§im ekonomickou nezavislost. Cinnost spoleénosti byla v této
dobé plné financovana ze zahranici.

Koncem roku 1998 skoncilo toto financovani a spolec¢nost byla uvolnéna ze
svazku s ERC a transformovala se na obecné prospéSnou spolecnost
s vlastni pravni subjektivitou. S timto také spolecnost rozsirila svou ¢innost
nejen na vzdélavani zen, ale také muzu, predevSim nezaméstnanych osob.
Od roku 2000 spolecnost provozuje azylové ubytovani pro matky s détmi
v tizivé zivotni situaci.

V roce 2004 doslo z duvodu jednodussi a rychlejsi spoluprace k prevodu
prav a povinnosti pfi jmenovani ¢lent spravni a dozor¢i rady ze zakladatele
Heinrich-Bo6ll-Stiftung Berlin na spolecnost Gender Studies o.p.s. Praha.

Zakladateli navazujici obecné prospésné spolecnosti se staly :
Mésto Trutnov, Slovanské namésti 165, ICO 278360
Heinrich-Boll-Stiftung, Rosenthaler Str. 40/41, 10178 Berlin

Spolecnost je rizena triclennou spravni radou a cinnost je kontrolovana
tficlennou dozorci radou. Cleny do obou rad jmenuji zakladatelé spolecnosti.
Funkéni obdobi ¢lena je vzdy trileté s moznosti dvou funkénich obdobi.



POSLANI A CILE ORGANIZACE

Obecné prospésna spolecnost Most k zivotu o.p.s. je nestatni neziskova
organizace, jejimz poslanim je podporovat zvysovani kvalifikace a tim i
produktivitu prace. Rozvojem a podporovanim vzdélavani prostfednictvim
rekvalifikac¢nich kurzi pomahame lidem najit lepsi uplatnéni na trhu prace
a zaroven tak zlepsit i celkovou kvalitu jejich Zivota.

Zkvalitnénim sluzeb a rozvojem azylového domu pomahame také resit
zavazneé zivotni situace matek s détmi, které se ocitly v krizovych
podminkach.

Spolecnost poskytuje predevsim tyto sluzby :

a) zajistovani rekvalifikaci a vzdélavani

b) poradani kurzu, §koleni, prednasek, besed a klubovych ¢innosti

¢) informacni sluzby o pracovnich prilezitostech, psychickou podporu

d) pomoc s ¢innosti ostatnich klubti a neziskovych organizaci vznikajicich
v regionu s podobnym nebo doplnujicim zaméfenim

e) poskytovani ubytovani zenam a jejich détem v pripadé tisné€, ve svizelné
situaci
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INFORMACE O NAS

Registrace spolecnosti

Spolecnost Most k zivotu o.p.s. je registrovana v rejstriku obecné
prospésnych spoleCnosti vedeném u Krajského soudu v Hradci Kralové
v oddilu O, vlozce 35.

Clenové spravni rady :

» Mgr.Jaroslava Marsikova, Nachodska 351, 541 01, Trutnov-predsedkyné
» Yvetta Albrechtova, Namésti Osvobozeni 247/7, 541 01, Trutnov

» RNDr.Jiri Kulich, Pod TreSnovkou 254, 542 26, Horni MarsSov

Clenové dozor¢i rady :

» PaedDr. Karel Rouha, Horska 238, 541 02 Trutnov 4-predseda
» Zuzana Trosterova, Na Svobodé 176, 541 01 Trutnov

» Martin Vesely, LibuSinka 533, 541 01, Trutnov

Reditel spole¢nosti
Mgr. Michal Borek, Jihoslovanska 30, Trutnov, 541 01

Kontakt Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3
tel.,fax : 499 841 998, 777 303 115, 777 303 116
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720

Bankovni spojeni Komerc¢ni banka Trutnov
¢.u.: 854 146 - 601/0100



ZPRAVA O CINNOSTI

Spolecnost ma své sidlo jiz od roku 1992 v pfijemném prostredi
dvouposchodové vily se zahradou, ktera se nachazi nedaleko centra meésta.

V roce 2008 bylo ve spoleCnosti zaméstnano na rtzné uvazky 13
zaméstnancu(z toho 3 na rodicovské dovolené).

Provoz azylového =zafizeni kromé vedoucich pracovnikti zajistovalo 5
pracovnic v socialnich sluzbach(celkem 4,75 uvazku).

Externé(dohody o provedeni prace) ve stfedisku pracovalo 14 osob, z nichz
nejvetsi cast predstavuji lektofi rekvalifikacnich kurzu.

Zamestnanci spoleCnosti pokracovali i v tomto roce ve zvySovani své
kvalifikace, celkem se zuicastnili 16 seminaii.

Spolecnost v roce 2008 usporadala celkem 8 kurzl, jeden pfesahoval do
roku 2009. (v roce 2007 to bylo usporadano 10 kurzu, v roce 2006 to bylo 6
kurzli). VSechny kurzy byly akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR a Ministerstvem prace a socialnich véci CR a vSechny
probéhly v Trutnoveé v budové Mostu k zZivotu o.p.s.

Z celkového poctu 103 osob, které do jednotlivych kurzd v roce 2008
nastoupily, jich 96 uspésné ukoncilo.

Také byl 9.12. 2008 usporadan seminafr , Novela zakona o DPH¢
v prostorach Méstského uradu v Trutnoveé. V poradani jedno i dvoudennich
seminafli se nase spole¢nost chysta pokracovat i v nasledujicim roce 2009 a
to nejen v ekonomické oblasti, ale i v oblasti socialni.

V roce 2008 meéla spolecnost v nabidce tyto dlouhodobé akreditované kurzy :

- Ucetnictvi a danova evidence (150 hodin)

- Mzdové ucetnictvi a personalistika (170 hodin)

- Zaklady obsluhy osobniho pocitace (50 hodin)

- Zaklady podnikani (150 hodin)
- Pracovnik socialni péce — pfima obsluzna péce(150, 260 hodin)
- Sluzba vetrejnosti a rodiné - hospodyné (315 hodin)
- Udrzba zelené a vefejnych ploch (330 hodin)

VSechny tyto kurzy jsou akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky.

Spolecnost také poskytla své ucebny dalSim organizacim, které je vyuzily pro
vyuku - Agrarni komora Trutnov — kurz zaklady obsluhy PC.



PROJEKTY FINANCOVANE Z ESF A STATNiHO ROZPOCTU CR

NEBOJTE SE PODNIKAT
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Rekvalifika¢ni stredisko Most k zivotu o.p.s. v ¢ervnu 2008 uspésné ukoncilo
grantovy projekt ¢.CZ.04.1.03/1.1.08.3/3416 ,Nebojte se podnikat®.

Tento projekt byl realizovan jako rekvalifika¢ni kurz ,Zaklady podnikani“
hlavneé pro zajemce z fad budoucich podnikatelt. Ucastnili se zejména lidé
registrovani na Uradu prace, maminky na materské dovolené.

Kurzisté se naucili orientovat v zakladnich zakonech, zivhostenském,
odchodnim i obc¢anském. Byl jim priblizen zakonik prace a pracovnépravni
predpisy i se vSemi zménami, které nastaly po 1.1 2008. Seznamili se
zakonem o mzdé, s vedenim ucetnictvi i s danovou evidenci, samozrejme
take s legislativou zdravotniho a socialniho pojiSténi. A také s konkrétnimi
zalezitostmi — ekonomikou podniku, marketingem, hledanim finan¢nich
zdroju, s vyuzitim PC v praxi podnikatele.

Ucastnici v priibéhu kurzu zpracovali své podnikatelské projekty, které na
zaveér uspésné obhajili pred odbornou komisi a ziskali akreditované
osvédéeni MSMT CR o absolvovani kurzu.

Kurzisté zvlasté ocenili,ze mohli vSechny tyto informace ziskat zadarmo i
s proplacenim jizdného a naslednymi odbornymi konzultacemi
k podnikatelskym zamértm.

Jedinym negativem bylo pozastaveni beztiro¢né pujcky programu START pro
zacinajici podnikatele od Ceskomoravské zaruc¢ni a rozvojové banky, se
kterou realizator projektu i samotni Gi€astnici pocitali.

Celkem probeéhly 3 rekvalifikacni kurzy ,,Zaklady podnikani“, do kterych

nastoupilo celkem 39 ticastnikt, z nichz jich 33 tspésné dokondilo.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem EU a
statnim rozpoctem Ceské republiky.



1)

2)

PROPAGACE A AKCE SPOLECNOSTI

5.11.- 9.11. Hradec Kralové — Tyden vzdé€lavani dospélych — propagace
spolec¢nosti na webovych strankach k Tydnu vzdélavani dospélych,
prezentace na veletrhu poskytovateld vzdélavani dospélych
v prostorach Univerzity Hradec Kralové — vystavni stanek.

25.11. Trutnov — Mezinarodni den proti nasili na Zzenach —info panely
na Méstském ufadé Trutnov, na Ufadu statu pro zastupovani ve
vécech majetkovych

MAAGDALS



http://www.genderstudies.cz/
http://www.acorus.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.rosa-os.cz/

SPOLUPRACE S VEREJNOSTI

Stejné jako v predchozich letech jsme i v roce 2008 spolupracovali s Uradem
prace v Trutnové a v Nachodeé, s Meéstskym uradem v Trutnoveé, Stredni
soukromou S§kolou podnikatelskou v Trutnove, Zenskymi organizacemi
proFem, Gender Studies, Ceskym svazem Zen a dalSimi, s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, Krajskou hospodafskou komorou
Kralovéhradeckého kraje.

O nasi Cinnosti jsme se snazili informovat zejména prostfednictvim novin a
Casopisl, a pomoci webovych stranek.

Informace o naSich akcich prinesla tato média : KrkonoSsky denik, Radni¢ni
listy mésta Trutnova, Trutnovsky posel a jeho mutace v regionu(Vrchlabsky,
Kralovédvorsky), Noviny LT, janskolazenské noviny Fontana apod., kabelova
televize Mladé Buky, webové stranky meésta Trutnova.

Svou ¢innost jsme také prezentovali na letacich a informacnich materialech
v ramci okresu Trutnov.

V ramci casovych a finan¢nich mozZnosti navstévujeme akce dalSich
neziskovych organizaci, jsme Cleny Asociace instituci vzdélavani dospélych,
Asociace pro rovné prilezitosti Zzen, Asociace nestatnich neziskovych
organizaci, Sdruzeni azylovych domu a Krajské hospodarské komory
Kralovéhradeckého kraje.

Uz neékolik let se pravidelné kazdy meésic v naSem zafizeni schazi klub
seniorek, ktery se ucastni i nékterych nasich akci.



PROVOZ AZYLOVEHO UBYTOVANI PRO MATKY S DETMI V KRIZI

Sluzbu azylového ubytovani pro matky s détmi v krizi poskytuje spolecnost
Most k zivotu o.p.s. nepretrzité od roku 2000 a v roce 2008 této sluzby
vyuzilo celkem 44 Zen a 68 déti. Kapacitu zafizeni tvofi osm samostatnych
pokoju (27 lizek) a spolec¢né prostory (jidelna, herna, socialni zafizeni,
pradelna, kuchyné). Primérna délka pobytu ¢inila 66 dnt. Azylové
ubytovani je urceno predevSim Zenam z trutnovského regionu, ale v pripadé
volné kapacity jsou ubytovavany klientky i z ostatnich oblasti Ceské
republiky. Sluzba je urCena vyhradné Zzenam, a tyto jsou prijimany pouze v
zavaznych situacich, které mély za nasledek ztratu moznosti bydlet v
dosavadnim domové. NejcastéjSimi diivody k ubytovani je domaci nasili,
soudni vystéhovani, zivelni udalost. Ubytovani je poskytovano na dobu
nezbytné nutnou a klientky jsou vedeny k aktivhimu feSeni své socialni
situace a ke hledani nového bydleni. Soucasti pobytu jsou i volnocasové
aktivity a resocializacni programy.

Vétsiné ubytovanych Zen a matek je poskytovana pomoc pfi vyrizovani
ufednich zalezitosti, dohled nad vedenim domacnosti a péc¢i o déti. Zeny
prichazeji do azylového zatizeni ve Spatném psychickém stavu a samy
nebyvaji (alespon zpocatku) schopny svoji situaci feSit. Dalsi problém pfi
realizaci sluzby azylového bydleni pfedstavuje neuspokojiva finanéni situace
ubytovanych zen. Pfevazna cast z nich je odkazana na davky statni socialni
podpory a pracovni uplatnéni nachazeji z raznych dtvodt velmi obtizné.
Spolec¢nost Most k zivotu i témto Zenam nabizi pomoc a moznost G¢astnit se
nabizenych rekvalifikacnich kurzu.

V ramci provoznich ¢innosti azylového domu probiha rovnéz socialné pravni
ochrana déti — Matkam je nabizena pomoc pfi vychovnych problémech jejich
deéti, je zajiStovan dohled nad povinnou §kolni dochazkou, matkam je
pomahano pfi celkovém zvladani péce o déti. Socialné pravni ochrana déti v
azylovém domeé je zamérena také na monitoring problémovych situaci a
pozornost se vénuje i prevenci pred socialné patologickymi jevy a jejich
negativnim dopadem na déti a mladez z azylového domu. Ve spolupraci s
oddélenim socialné pravni ochrany pfi Méstském uradé v Trutnové bylo
zahajeno fizeni o navraceni tfi déti umisténych v détskych domovech zpét do
péce matek, které pobyvaly v roce 2008 v azylovém domé. Pracovnice
azylového domu pomahaly matkam s vytvarenim vhodnych podminek pro
zpétné prijeti déti a dohlizely na bezproblémovy prubéh kontaktu matek s
jejich détmi pfi navstévach v azylovém dome.

V ramci odborné praxe vysokoskolskych studentti(Univerzita Hradec Kraloveé,

Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich) jsme zajistili 2 studentkam.

Projekt azylového domu ,Cesta za tmy“ byl podporen dotaci od
Kralovéhradeckého kraje, Ministerstva prace a socialnich véci a mésta
Trutnova.



PSYCHOSOCIALNI PORADENSTVI

Poradna spolec¢nosti Most k zivotu o.p.s. nabizi tuto sluzbu klientkam
azylového domu — ¢asto se dotazy tykaly rozvodl a majetkovych vyrovnani,
exekuci, diskriminace v zaméstnani, objevil se dotaz ohledné moznosti
chranéného zaméstnani. Samostatnou kategorii tvori otazky tykajici se
domaciho nasili a moznosti jeho reSeni. Tyto kauzy patfi k velmi
komplikovanym a nejdéle trvajicim, které poradna resi.

KOORDONA

Koordona je dobrovolnym ucelovym seskupenim organizaci, které se
zabyvaji primou i nepfimou pomoci zenam-obétem domaciho nasili. Mezi jeji
zakladni cile patfi poukazovat na problémy,kterym obéti domaciho nasili
musi Celit, a spolecné se statnimi i dalSimi institucemi a organizacemi hledat
efektivni cesty jejich reSeni.

Most k zivotu o.p.s. byl zakladajicim ¢lenem sdruzeni Koordona v roce 2004
a jeho cClenstvi trva dosud. Podilime se na prohlubovani spoluprace
neziskovych organizaci hajicich zenska prava, pomahame pfi koordinaci a
standardizaci pomoci obétem domaciho nasili. Kazdoro¢né v mésici listopadu
poradame informacni kampan v regionu Trutnov na téma domaciho nasili a
jeho atributu.

Obétem domaciho nasili nabizime v pfipadé€ potfeby moznost ubytovani v
azylovém domé pro matky s détmi, v nejzavaznéjsSich pripadech i zajiSténi
utajeného pobytu, bezplatnou psychologickou, socialni a pravni pomoc
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http://www.acorus.cz/
http://www.adra.cz/
http://www.caritas.cz/
http://www.csz.cz/
http://www.centrumelektra.cz/
http://www.llp.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.mostkzivotu.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.profem.cz/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://zenskaprava.ecn.cz/

NAPSALI O NAS

Podékovani spolec¢nosti Most k Zivotu o.p.s.

Pred koncem matefské dovolené jsem nevédeéla co bud dal. Zacala jsem
hledat praci a kdyz jsem se byla podivat na Ufadu prace, uvidéla jsem
nabidku na kurz pracovnik socialni péce. Tento kurz nabizela spolecnost
Most k zivotu o.p.s.. Na kurz jsem nastoupila. Pfi praxi mi byla nabidnuta
prace terénni pracovnice v socialnich sluzbach. Diky tomuto kurzu jsem
mohla nastoupit do zaméstnani. Diky kurzu jsem byla dobfe pripravena.
Moc rada vzpominam na lektory i kolektiv. Timto bych chtéla moc podékovat
za vybornou pfipravu.

Jaroslava Kolarova
Ucastnice kurzu

Vyjadreni klientky azylového domu

Ja, Sona M. jsem dlouhodoba klientka azylového domu Mostu k Zivotu. Na
zakladé Spatné bytové situace jsem nastoupila na azylovy dim. Jsem
spokojena s vedenim azylu, které mi mou soucasnou situaci pomohlo vyfeSit
a to tim, ze jsem dostala do péce své 3 déti. V soucasné situaci se mi snazi
pomoci. S vychovatelkami azylu jsem spokojena, vychazim s nimi v dobrém.
Podminky azylu jsou dostatecné k zaopatreni maminek s détmi. Je velkou
zasluhou, ze takovéto azylové bydleni je pro maminky s détmi.Ja osobné na
tomto azylu vytvarim nové podminky pro novy zZivot i pro své nezletilé déti.
Vychovatelky a vedeni azylu se vSemi maminkami vytvari akce a tyto akce se
nam libi a mam i s détmi na vSe krasné vzpominky.



VYNOSY
Kurzovné
Ubytovani

Granty,
dotace
Ostatni
¢innost
VYNOSY
CELKEM

NAKLADY
Material
Energie
Sluzby
Mzdy celkem

z toho stali
zaméstnanci
Socialni a
zdrav.
pojisténi
Ostatni
naklady
NAKLADY
CELKEM

FINANCNI ZPRAVA

/v tis. K¢/

Most k zivotu o.p.s. Trutnov

2003
2.982
36
920

730

4.668

2003
353
235
760

2.229

1.314

654

437

4.668

2004
1.889
112
626

870

3.497

2004
185
229
634

1.739

1.026

564

480

3.831

2005
1.239

203
1.123

89

2.654

2005
265
293
422

1.244
831

351

340

2.915

2006
858
202
1.990

134

3.184

2006
246
306
457

1.420

1.007

398

271

3.098

2007

1.314
246

3.276

53

4.889

2007
275
293
955

1.945

1.491

589

426

4.483

2008
1.016

367
2.091

22

3.496

2008
162
312
865

1.938

1.733

619

167

4.063



PODEKOVANIi

Pracovnici spolec¢nosti Most k zivotu o.p.s. vyslovuji podékovani vSem
¢lenim spravni rady, dozoréi rady, spolupracujicim organizacim i
jednotliveim za spolupraci, pfizen a podporu, kterou spolec¢nosti v minulych
letech vénovali.

Dékujeme Mgr. Adamcovi a vSem dalSim zastupciim Mésta Trutnova a
méstskym organizacim za vstficny pfistup a pomoc a také Technickym
sluzbam Trutnov za udrzbu zahrady.

Dékujeme za spolupraci zaméstnanctim Ufadu prace v Trutnové a takeé
Utadu prace v Nachodé. Véfime, ze v dalSich letech bude jesté vice rozsifena,
nebot realizaci kurzii nepomaha urad prace nasi organizaci, ale predevSim
nezaméstnanym spoluobc¢antm, ktefi tuto pomoc potrebuji.

Dékujeme také vSem externim lektordm, bez kterych bychom nemohli
realizovat vzdélavaci kurzy.

Nesmime pfi podékovani zapomenout také na vSechny organizace v regionu
Trutnov, Nachod, Jaroméf a Broumov, které umoznily nasim ucastnikim
rekvalifikac¢nich kurzi vykonavat odbornou praxi v jejich zafrizenich.

Dékujeme také vSem sponzorim a donatorim, ktefi financné pfispé€li na
¢innost organizace a na azylové ubytovani. Jedna se o : PROMT-CZ s.r.o.,
AUTOSTYL Trutnov, VARIA - spol.s.r.o., BEAS pharm s.r.o., Marie
Kochanova - papirnictvi, Jifi Srajer — Elektro servis, David Lamac¢, Petr
Ficbauer, Jan Suchy, Martina Mikyskova, Hana Mlynafova a Ceska federace
potravinovych bank.



Veskeré informace o ¢innosti spole¢nosti ziskate na adrese :

Most k zivotu o.p.s.
Sikma 300
541 03 Trutnov 3

tel./fax : 499 841 998
mobil : 777 303 115-6
e-mail : most.k.zivotu@volny.cz
www.mostkzivotu.cz

Bankouvni spojent :
¢.u.: 854146-601/0100
ICO : 25915720
DIC : CZ25915720




